
 

Психологические исследования показали, что дефицит общения с 

окружающими взрослыми, дефицит тепла, любви, понимания 

нарушают формирование личности ребенка. Чем меньше ребенок, тем 

большее значение имеют для него контакты со взрослыми членами 

семьи. 

В эмоциональном общении со взрослыми закладываются основы 

будущей личности: способность слышать, видеть, воспринимать мир, 

развивать познавательный интерес, чувство защищенности, 

уверенности в себе. Если в первые года жизни ребенок не получит 

должного тепла близких людей, то в дальнейшем это даст о себе 

знать. Очень важно чтобы в семье каждый мог по-настоящему 

слушать.  

Правила общения в семье 

1. Начинать утро с улыбки 

2. Не думать о ребенке с тревогой 

3. Не сравнивать детей друг с другом 

4. Хвалить часто и от души 

5. Отделять поведение ребенка от его сущности 

6. Испытывать радость от совместной деятельности с 

ребенком 

7. Не требуйте от ребенка невозможного или 

трудновыполнимого 

8. Соизмеряйте собственные ожидания с возможностями 

ребенка 

9. Научитесь слушать своего ребенка. 

10. Обнимайте и целуйте своего ребенка в любом 

возрасте 
 

 

 


